
  [image: cover]


  
    Mi amigo Rataldo Rock, uno de los atletas más famosos de Ratonia, me ha dejado exhausto con su superprograma de entrenamiento… Después hemos participado juntos en una carrera superratónica en la que me ha pasado de todo, pero de todo, todo…¡Con diez fantásticos consejos de Rataldo Rock para volverse superratónico!
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RATALDO RocKN———

Nombre: jRataldo!
Apellido: {Rock!

Quién es: un atleta de verdad, siempre al dfa. sobre
las més modernas técnicas de entrenamiento. {Tra-
Daja. en una radio e intenta acercar el deporte hasta
al mds perezosol

Deportes que practica: [todos 1os deportes de resis-
tencial Ciolismo (gran fondo, marchas non stop),
carreras (maraton, carreras de orientacion), triat-
16n (natacién, clclismo, carrera)... [Nada 1o detiene!

Su consejo: jentrenarse con mucho empefio, seguir
una, alimentacion sana y equilibrada y dormir bien!

En qué cree: jen la amistad!

Su pasién: jexplorar nuevos pafses para conocer
nuevas culturas!

Sumania: jquisiera que todas las cludades tuvieran
carril bicil

Su eslogan: «El deporte puede mejorar el mundol»

Su secreto: |ha. ideado una genial bicicleta que quie-
re patentar en todo el mundol

Su suefio: jexplorar los diez lugares mds bellos del
mundo, en diez dfas con diez bicicletas distintas!
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PORMIL  ZEEER QUESOS DEBOLA...

Con los bigotes zumbandome de exaspera-
ci6n, chillé:

28l quér j4El que?! j4El qué?!
Por favor, jalguien me explica para qué me
estoy preparando? ¢Soy el tnico que no lo
sabe? SER?

En ese momento, se abri6 la puerta y entrd
un roedor que conocia bien. Quiza vosotros
también lo conozcedis no sélo es un queridi-
simo amigo mio, sino también un atleta
famosisimo aqui en Ratonia.

Su nombre es Rock, 'RA7'ALD0 RocK!
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iMara-que? Discuira, G zaue has picto?

Me levantaron de mi silla y me llevaron a
honmbros hastala redaccion.

Habia guirnaldas de colores y una mesa llena
de alimentos de aroma delicioso.

iEn resumen, una fiesta sorpresa en mi
honor!

Me emocioné.

iSoy muy afortunado por trabajar con roe-
dores que me quieren tanto!

Me sequé una lagrimita. ’
Después, alargué la pata hacia un ca-
napé de queso. jAdoro el queso! Pero
RATALDO me grité:
—iNo, Geronimo! jDebes estar en forma
para el maraton! No debes comer cuan-
doy como te parezca, jcomo méaximo
puedes roer una zanahoria!

—U/ff —protesté agarrando una, y anadi
distraidamente—: A propdsito, jcudntos kilo-

metros se corren en un maraton?
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{MARA-QUE?
DiscuLrA,
(QUE HAS DICHO?

RATALDO dio una carrerita hasta mi escritorio:

—iHop, top, ROP!

—jQueridisimo Rataldo! —exclamé—, ;qué

puedo hacer por ti?

—Mias bien, ¢qué he hecho yo por ti? —se

1i6 él—. {Te he inscrito en EL MARATON

MAs Locot

—¢Mara-qué? Disculpa, ;qué has dicho?

—pregunté estupefacto.

En ese instante se abrio la puerta del des-

pacho. Entraron Tea, Trampita, Benjamin y

los colaboradores de El Eco del Roedor.
'\Brﬁ‘l“! iBrave! iBravet

“iViva Stilton
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iUN, DOS, TRES,
LEVANTA ESOS PIES!

A la mafiana siguiente, a las cinco y media,
estaba roncando muy a gusto cuando sond
el timbre: ‘AR
—iiimmgringiiiiiiinnnnngg4s
Sonoliento, tropecé hasta la puerta, jla abri y
me encontré frente a RATALDO!
—iDespierta, Geronimo! jHoy empieza el
entrenamiento, tienes que llegar en perfecta
forma al maraton! Te he preparado un pro-
grama especial...

Entonces empez0 a canturrear:

iYa
G, — " selhgiies

p 5
n “Orrer husta que estéS moliqy, n

1Dime que correras,
4o
hasta que flato tendrdS” J’
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iMARA-QUE? Discutra, s gaue was picHo?

—iEn un maratén se corren 42 kilémetros
¥ 195 metros! —contests RNTALDO.

A mi se me atragantd la zanahoria y empe-
cé a toser.

—bimacsmocsmo?i 42 kilometros y 195
metros??? Pero jjjes 1armursimo!l!
—iClaro que es larguisimo! Si no, ;qué
clase de maraton seria?

Me desmayé.
La jefa de redaccion, Quesita Kashmir, me
reanimé dandome a oler sales al parmesano.
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4
Queridos amigos roedores, _9

bienvenidos al mundo de

.

2

3
’
—
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&
Geronimo Stilton
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Geronimo Stilton

EL MARATON
MAS LOCO
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‘GERONIMO STILTON TeA STILTON

RATON INTELECTUAL, AVENTURERA Y DECIDIDA,
DIRECTOR DE EL Eco DEL ROEDOR ENVIADA EspECIAL DE EL Eco DEL ROEDOR
TRAMPITA STILTON BENJAMIN STILTON

PILLIN Y BURLON, SIMPATICO ¥ AFECTUOSO,
PRIMO DE GERONINO SOBRINO DE GERONMO
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PORMIL  ZEEER QUESOS DEBOLA...

Cuando entraba en mi despacho, vi a mi
hermana Tea aparcando la moto.

—jiMuy bien, Geronimo! {No creia que fue-
ras tan deportista!

—ZDEPOQ“Q‘(M —me sorprendi—.
Disculpa, pero... jen qué sentido?
—Vamos —se rié—, no te hagas el modesto.
Sé que te estds entrenando para EL...

Pas6 mi primo Trampita royendo un boca-
dillo de queso:

—¢Quieres probarlo, Geronimo? Tienes
que ponerte fuerte para EL...
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POR MIL QUESOS
DE BOLA...

Era un tranquilo jueves de junio. Sali de casa

por la manana y, como siempre, me dirigi a

mi oficina, en la calle del Tortellini 13.

El autobis ya habia arrancado, asf que inten-

té alcanzarlo a la carrera.
Pero tuve que detener-
me porque me quedé sin
alento. 0y

. a
— —iRpE S 1
= —resoplé jadeante.

Cogi el siguiente autobus, pero du-
rante el trayecto reflexioné.

iPor mit Guesog de,
0,
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PoRMIL  ZEEER QUESOS DEBOLA...

—¢Para qué? Ejem, no lo entiendo.
‘También llegd mi sobrinito Benjamin.
—Tio Geronimo, ;qué haces en el despacho?
¢Por qué no estés en el parque, corriendo?
Creia que estabas entrenandote para EL...

—¢Para qué? No entiendo nada...

Paso por alli la Pequefia Tao, la nueva redac-
tora encargada de los Asuntos Especiales. Es
unaratoncita realmente especial. ; Oshe dicho
ya que es campeona mundial de karate?
—iFelicidades! —exclamé admirada—,
no sabia que te preparabas para EL...
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{UN RATON EN FORMA..._ @) NUNCA SE DETIENE!

Nada conseguia detenerme. Si, era verdad:
fun ratén en forma... nunca se detiene! |Des-
pués de tres semanas, llegué a lo alto de la
escalinata sin pararme!

—iHa sido mérito tuyo! —se lo agradeci a
RATALDo.

—iSabfa que lo conseguirias! {Un verdadero
atleta no se ve sdlo en los MISEVLES, sino
en la constancia, la disciplina y la capacidad
de saber sufrir!

Entonces gritamos a coro, orgullosos:

“IU” k

””'7(4 ”fN FOYJ”‘

¢
Periene
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JQUERO VOLVER o A Casaan!

B Toc-flop ¢
con artritis, que una HORMIGA Y,
con una pata enyesada, que un =
perexoso aletargado, no pien-
ses que te descalificaran si llegas
fuera del tiempo maxi- “""Oon,,""
mo, no pienses que po- 7
drias dislocarte un tobillo,
no pienses!
Yo tena los ojos como
PLATOS por el ansia.

—GIbbb... 42 kilometros y... 195 metros
no lo conseguiré... no lo conseguiré... jnun-
ca lo conseguiré!

Presa de un ataque de histeria, grité:
—iBasta! He cambiado de idea {jjquiero vol-
ver en seguida a casaaaaaaaaaaa!!!

—iNo, Geronimo! —se ri6 RATALDO—.
iUn ratén en forma... nunca se detiene! {Te
has entrenado, ahora sélo debes correr!
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i QUIERO VOLVER
A CASAAA!

Los meses pasaron de prisa y lleg el mo-
mento de partir hacia el maratén. La ca-
rrera se iba a correr en Hieloardiente, a
orillas de la Cala del Gato Arrabalero: una
ciudad lejana, 103 aem s =110 a, €N
el otro extremo de la Isla de los Ratones. El
viaje en avién fue largo, pero a mi me
parecié interminable.
RATALDO me mantuvo despierto con sus
recomendaciones.
—ijGeronimo, no pienses que te esperan
P Aayr 42 kilometros (jy 195 metros!) de
MARATON durisimo, no pienses
que eres mas lento que un caracel
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© CiunDAD DE HIELOARDIENTE
RECORRIDO DE

EL MARATON MAS Loco
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= == = = VIAJE AEREO DE RATONIA A HIELOARDIENTE

1. Lago Sulfuroso; 2. Volcdn Ratifero; 3. Pico del Pelaje Helado;
4. Desierto del Réthara; 5. Rio Mosquito.

La ciudad de Hieloardiente se halla en la punta mis occidentl de la
Isa de los Ratones. Esti en la orilla de la Cala del Gato Arrabalero,
famosa por los enormes y voraces tiburones que la habitan.

Se llama_Hieloardiente porque el clima vara continuamente: cuando
sopla el Viento del Norte, la temperatura es gacial, cuando sopla el
Viento del Sur, parece un horno.
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JQUER VOLVER o A CasaaA!

Era evidente que fodos eran maratonistas:
{Todos vestian chandal!

2. Todos corrfan arriba y abajo del pasillo

del avion gritando \BO® %oy gopl

3. {Todos contaban chistes de maratonistas!

Y. | Todos rofan sélo barritas dietéticas y

pastillas de vitaminas!

5. {Todos leian libros sobre la carrera!

6. Todos se preguntaban unos a otros con-

tinuamente: «; Estds en forma? ;Eh? ; Estds

en forma?»

7. Todos jugaban a PIM-PAM-REVIENTA: jreta-

ban a ver quién reventaria antes de cansancio!
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HQUIERO VOLVER e - A Casaaa!

Para distraerme, empecé a leer el periodico.
Bizqueé: en primera pagina, habia una foto de
un gato de aspecto FEROZ: el Felinus Sy-
berianus Ferocissimus, rarisima especie felina
originaria de las cimas del Himalaya. Habia
huido del Museo de Ciencias Naturales de
Hieloardiente, donde los cientificos lo estaban
estudiando para protegerlo de la extincion. ..
Miré alrededor.

Habiamos partido con un grupo de focue-
los divertidos, todos amigos de RATALDO,
que, como yo, también participarian en el

maratén.
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iUN RATON
EN FORMA... NUNCA
SE DETIENE!

Todas las mafianas, a las seis, RATALDO
venia a buscarme para ir a correr.

TYRITANDO de firio, yo atravesaba toda la
ciudad, después corrifa a lo largo de la #
88 avenida de encinas del parque de Ra-

tonia, finalmente, subia la escalinata que lle-
va a la biblioteca de la ciudad.

Pero llegaba arriba sin aliento..

RATALDO me espoleaba:

—iAnimo, Geronimo! Recuerda: jun ratén en
forma... nunca se detiene!

Cuando pasaba por delante de la casa de
‘Trampita, éste se asomaba a la ventana y
me tendia un pedacito de queso:

— (
ll.‘a,-r,l Gero“““o'
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Para acabor la jornada, RATALD O
me acompuiié a la piseinal
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iUN RATON EN FORMA... (@) NUNCA SE DETIENE!

Tea, en cambio, me seguia
con su veloz moto por la ave-
nida para cronometrarme.
—iBravo, bravisimo s
Geronimo, hoy has ido
mis répido!

\ERES SUPERRATHNICO!

Benjamin me esperaba siempre en la esqui-

na del parque a las siete en punto, antes de
ir a la escuela. Me servia un vasito de té
azucarado de un termo:

—iEsto te dara energia, tiito! jSeguro que
lo conseguiras!

Yo se lo agradecia emocionado. Siempre he
sabido que tenfa un sobrinito especial, Tras
dos semanas, noté que hacia progresos. Gra-
cias al entrenamiento, también mi vida es-
taba cambiando: jestaba siempre de buen
humor, dormia mejor, nunca me resfriaba y
me sentia ({€no de energia!
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Al mediodia, RATALDO me organizé un <
g

partido de ftbol con sus amigos.
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s atletas me saludaron.
Fue bonito encontrar nuevos amigos.
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e T—
“‘ Hacia la tarde, RATALDO o
|| meleve al gimnasio. |
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Entonces me sigui6 con el cronémetro, con-
trolandome el tiempo.

—jUn dos tres, un dos tres, levanta esos pies!
{ANAMO, Geronimo, &TAMO! Tienes que
dar la vuelta a la manzana treinta veces.

Al final, me desplomé frente a la floristeria.
El florista corri6 fuera preocupado.
—Sefior Stilton, ;se encuentra bien? No
podia responder, me faltaba el aliento.
RATALDO cogi6 un jarrén de flores y me lan-
26 el agua fria encima.

.. me lanzb ol agua fi ime recuperé de golpe!
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—¢Cudnta resistencia tienes, Geronimo?
—preguntd RATALDO—. ;Cuéntas flexio-
nes puedes hacer con una sola pata? ;Cua-
renta? ;Cincuenta? ;Eh?

—iEjem —lo miré preocupado— en reali-
dad ni siquiera una!

—Ya me ocuparé yo de ponerte en forma,

amigo mio —dijo él, también mirandome—.
iUn dos tres, un dos tres, levanta esos pies!

Me obligd a ponerme a correr tal como esta-
ba, con el pijama y el gorrito de noche. Soplaba

el viento y hacia un FRIO felino, pero
RATALDO me gritaba:

—ANiMO, Geronimo, no te pares! {Te ca-
lentarés corriendo!

Rardo me despercs tempraniémo.... .. me oblgo  correr. Yo me desplomé exhausto.
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&

iTE TOCA A TI,
GERONIMO!

A la maana siguiente, RATALDO me
acompai6 al campo de deporte de Ratonia.
iCuéntos roedores entrenandose! ;Y cudntos
deportes distintos! Algunos corrfan por las
pistas, otros practicaban lanzamiento de
peso, otros saltos de longitud o de altura...

—iTe toca a ti, Geronimo! —me explicd
RATALDO, y afiadié—: {Vamos, MUEVE los
tobillos, merea las pantorrillas, haz {fa-
bajar los masculos! jEntrenarse es funda-
mental para quien quiere hacer deporte!

Empecé a correr por la pista. Una Vuelz,






OEBPS/Images/ElmaratnmslocoGeronimoStilton_Pgina_018.jpg
Chillé: 7,\maaaaaaaaaaaaaaasn!
—iBravo, Geronimo, asi me gusta! —repli-
c6 Rataldo, satisfecho—. jAhora el progra-
ma prevé 100 vueltas mas a la manzana,
200 largos en la piscina y después una hora
de entrenamiento en el gimnasio con las
pesas! Y alli daras lo mejor de ti, tendras
que levantar

clen,

1108 y lllit...
e
o)
\‘G

—iTen piedad! —sollocé—. jSoy un roedor
intelectual, no un RATON DEPORTISTA!
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Ratonia, la Ciudad
de los Ratones

. Zona industrial de Ratonia

Fal

s de queso

. Aeropuerto
. Radio y television
. Mercado del Queso

Mercado del Pescado

. Ayuntamiento
. Castillo de Morrofinolis

Las siete colinas de Ratonia
Estacion de Ferrocarril

. Centro comercial

. Gimnasio

Sala de conciertos

Plaza de la Piedra Cantarina
Teatro Fetuchini

Gran Hotel

Hospital

. Jardin Boténico
. Bazar de la Pulga Coja

Casa de tia Lupay
Benjamin

. Museo de Arte Moderno
. Universidad y Biblioteca

«la Gaceta del Ratén»

25. «El Eco del Roedo

26. Casa de Trampita

27. Bartio de la Moda

28, Restaurante El Queso
de Oro

29. Centro de Proteccion del
Mary del Medio Ambiente

30. Capitania

31. Estadio

32. Campo de golf

33. Piscina

34. Canchas de tenis

35. Parque de atracciones

36. Casa de Geronimo

37. Barrio de los anticuarios

38. Libreria

9. Astilleros

40. Casa de Tea

1. Puerto

2. Faro

43. Estatua de la Libertad

44. Oficina de Metomentodo
Quesoso

45. Casa de Patty Spring

46. Casa del abuelo Torcuato
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La Isla de los Ratones

1. Gran Lago Helado
2. Pico del Pelaje Helado
3. Pico Vayapedazodeglaciar
4. Pico Quetepelasdefrio

5. Ratikistan

6. Transratonia

7. Pico Vampiro

8 Volcan Ratifero

9. Lago Sulfuroso

10. Paso del Gatocansado

1. Pico Apestoso

12. Bosque Oscuro

13. Valle Misterioso

14. Pico Escalofrioso

15. Paso de la Linea de Sombra

16. Roca Tacaiia

17. Parque Nacional parala
Defensa de la Naturaleza

18. Las Ratoneras Marinas

19, Bosque de los Fosiles

20. Lago Lago

21. Lago Lagolago

22 Lago Lagolagolago

23. Roca Tapioca

24, Castillo Miaumiau

25. Valle de las Secuoyas
Gigantes

26 Fuente Fundida

27. Ciénagas sulfurosas

28 Géiser

29, Valle de los Ratones

30. Valle de las Ratas

31. Pantano de los Mosquitos

32. Roca Cabrales.

33. Desierto del Réthara

34, Oasis del Camello Baboso

35. Cumbre Cumbrosa

36. Jungla Negra

37. Rio Mosquito
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i1iTRES, DOS, UNO...
YA!!!

iiiTres, dos, uno... ya' 1"

Un disparo y, como un solo ratén, treinta y
dos mil roedores empezaron a correr.

Un dos tres, un dos tres, levanta esos pies...
Recorri e] Puenge yoland®”

jAlli estaba el cartel del primer kilometro!
No me sentia nada cansado. {Qué contento
estaba de haberme entrenado en serio!
Abri los brazos y pensé que correr es un
poco como volar.

El viento me mavia los bigotes: jqué em-
briagadora sensacion de FELICIDAD!
A ambos lados de la calle, la multitud nos

animaba.
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iiiTres, pos, No...  {iutd  wamt

—iVamos, valientes! & & @@
—iSeguid asi! > D
~/ .\

Animoo®

A lo largo de todo el recorrido, a cada kilo-
metro, voluntarios sonrientes daban a los

maratonistas un vasito de agua fresca.
RATALDO me habia explicado que cuando
se hace un esfuerzo fisico intenso uno se
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i{TRES, DOS, UNO... wltt

—iBravo, bravoooo!

—jAnimo!

—iVenga, que ya habéis pasado el primer
kilometro!

—{Vais muy bien!

Los nifios de una escuela cantaban a coro
para alegramos, una orquestina tocaba una
marcha alegre para damnos ritmo.

Muchos espectadores levantaban carteles:
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ERES UN ATLETA
O UN PAPAMOSCAS?

iEstaba haciendo una bonita carrera!
Corti, corri, y cuando llegué al kilometro vein-
te, amitad del recorrido, me di cuenta de que
estaba cansadisimo. {Me parecia que las pa-
tas se me hundian en el cemento y me costa-
ba un gran esfuerzo tremendo levantarlas!
Notaba una F/®EEETOA en la rodilla de-
recha, tenia las pantorrillas DOL®RIDAS,
y una TORELGW en el tobillo izquierdo. La
CAMIONETA £SCOBA me paso por el lado. El
conductor abrio la puerta y dijo tentador:
_—;Bstés cansadoy o .

’ o #Quieres degcansar? "

e ash™
®Monces, jsube... ast desca™
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deshidrata, es decir,
se pierde mucho li-
quido, y por eso es
importante beber
a menudo. Cogi un
vaso de agua al vue-
loy le di las gracias
al voluntario.
Entonces... jme di
* cuenta de que era mi
sobrino Benjamin!
—iSORPRE-
SA, tio! He ve-
nido hasta aqui
para verte. No
te pares, si-
gue asi, vas
muy bien!

S

WS
o, L
"Culloso de





OEBPS/Images/ElmaratnmslocoGeronimoStilton_Pgina_057.jpg
(ERES UN ATLETA * O UN PAPAMOSCAS?

Abri bien los ojos y escuché. jNo sonaba,
estaban alli, frente a mi! Trampita me me-
ti6 en la boca un pedacito de queso:

—iEs queso de mi reserva especial, resuci-
taria hasta a un MUERTO!

—Nunca lo conseguiré... —me lamentaba yo.
—iCLARO QUE $i! —dijo Tea masa-
jeandome las pantorrillas—. jEstas bien
entrenado y puedes llegar al final, te
lo digo yo, que de deporte entiendo
mucho! jBasta de lloriqueos!
—iEste maraton es demasiado largo
para mi! —sollocé.

—jClaro que es largo, es un maratén. Si lo
querias mas corto, tenias que haber elegido
un maratino! —bromed Trampita.

Reimos los tres. jAhora me sentia de nuevo
listo para todo! Retomé la carrera.

D
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GERES UN ATLETA O UN PAPAMOSCAS?

Con el poco aliento que me quedaba, mur-
muré:

—iNuusuuncat

Retomé la carrera, llorando de puro cansan-
cioy fatiga. A través del velo de las lagrimas,
me parecio ver unespejisme: a Trampita que
me ofrecia un pedacito de queso. Y me pare-
¢i6 oir, como en un suefio, la voz de Tea:

Weres un »
s oty e papaMOSCas?
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iRATON...
ASADO!

En el kilometro veintidos empez6 a soplar
el Viento del Sur, que proveniadel De sier-
to del Ratkara.

Ahora hacia tanto calor como en el desierto.
Me quité el gorro, la bufanda, y la chaqueta
del chindal... {QUE AHOGO!

Me sequé los bigotes sudados. Parecia que
estuviera en un horno. jMe sentia como un
raton... asado!

De repente, el cielo se puso amarillento.
Comprendi que estaba llegando una tor-

menta... arend jevantada po, o
© 2
Una riioe® g
dome E
> 2 2
s 3

> &

'Ou;” ap gad\"%
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Queridos amigos roedo:es//
hasta el préximo libro. -‘/
Otro libro morrocotudo,
palabra de Stilton, de...
L

i

. &

&
(-
Geronimo Stilton

-

-

»
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RECUERDA, UN PASO & ©®  DETRAS DE OTRO!
-

y en general pasa de todo \J1.J1Ji. ji, i\
—Entonces baj6 la voz y afiadi6—. Hifio,

revelaré un secreto. Para llegar al final, bo que cuenta es no
rendirse nunca, seguir siempre adelante, un paso detrds de
otro jsin perder nunca la confianza en ti mismo! Recuerda mis
palabras cuando estés sobre el Puente de los Suspiros, hijto
1Un paso detrds de otro!

El altavoz anunci6:

istas
_#fodos 10s mavato?

en fila sobre el puente!

tIsrog PARY ¢4 SAtiogs

Mientras lo perdia de vista entre la multi-
tud, oi de nuevo resonar sus palabras:
—iUn paso detrds de otro, hijito! {No lo
olvides!
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@ ino AL TBACO, ALCOHOL ¥ DROGHS!

Ser un atleta significa también decir no al tabaco, al al-
cohol y a las drogas.

iQuien es inteligente sabe que no necesita esas cosas
para sentirse grande!

Elige bien, elige con inteligencia.

iElige lo que le hace bien a tu cuerpo y a tu mente!

Y la diferencia entre un atleta y un papamoscas se
nota,y de qué manera...
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1. {Piernas sepa-  2.Inclina el torso  3.jInclina el torso
radas y brazos a hacia la izquierda! hacia la derecha!
los lados! Después vuelvea Después vuelve a

la posicién inicial.  la posicién inicial.

I.iConlas piernasse- 2. Rota el torso y
paradas,toca la punta  toca la punta del pie
del pie izquierdo con  derecho con la mano
Ia mano derecha! izquierda!
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o4

iRING RING
RINGG!

Por fin, el avion llegé a Hieloardiente. Yo
estaba completamente agotado. RATAL-
DO, en cambio, estaba lleno de energia y fres-
co como una mozzarella!

Aquella noche, no pude dormir por culpa
de la emocion. jTemia no despertarme a tiem-
po para la salida!

Permaneci con los ojos abiertos hasta las
seis.

Entonces, finalmente me dormi pero poco
después son6 el despertador.

Ring 1109 Tinggs 1
iS6lo habia dormido un MINUTO ¥ MEDIO!
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EL MARATON

Es Ia prucba més antigua de carrera
de larga distancia del atletismo, con-
vertida en deporte olimpico desde la
primera Olimpiada de Ia era moder-
na (1896).

El nombre deriva de la carrera rea
2ada en 490 a.C. por el soldado grie-
g0 Filfpides, que recorrié los 41,192
llémetros que separaban ¢l campo
de batalla de Maratén de Atenas, para
anundiar a victoria sobre los persas.
La distancia fue inicialmente flada
por el recorrido de Fifides (41,192

| km). Después, con ocasién de las

Olimpiadas de Londres de 1908, se
establecié la actual de 42,195 km, que
se corresponde con l distandia entre
ol castilo de Windsor, punto de par-
tida de la carrera,y el estadio White
Hall City, meta del maratén.

1 Con el paso de los afios, el maraton

hasido adoptado también por impor-
tantes cudades de todo e mundo
como manifestacién deportiva. jLa
carrera mis histérica es e maratén
de Boston, que se corre desde 1897!

hace que ¢l coPazoR
nos lata con fuerza!
iNos hace sentir muy
vivos y unidos a los
demas deportistas de
todos los paises del
mundo! —Hizo una
pausa y afadio—: Los
atletas mas veloces
tardan solo tres horas
en llegar a la meta...
VosotRos tarda-
réis mas: cuatro, cin-
co, seis, hasta siete
horas. Pero Voso=
TROS sois los verda-
deros protagonistas
de la carrera: jVo=
§oTROS, porque su-
fris mas que los pri-
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iCuando bajé a la entrada del hotel, me di
cuenta de que también el resto del grupo de
Rataldo tenia ojeras! jTampoco ellos habian
dormido! jTambién ellos estaban emocio-
nados, como yo! Intercambiamos una mira-
dade solidaridad. Entonces, RNTALDO

nos mir6 a los ojos:

—Queridos amigos roedores, s¢ como os
sentis. Aunque hayan pasado muchos afios
desde que participé en mi primer maraton,
creedme, la emocion es siempre la misma.
Pero precisamente eso es lo bonito del de-
porte: jnunca nos deja indiferentes, siempre
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(@ iresPET™A A T ADVERSARTO!

iSea cual sea el deporte que hayas elegido respeta a tu
adversario! {EI verdadero campedn sabe vencer, pero
también sabe perder con clase!
He aqui una frase de Pierre de Coubertin, el célebre
estudioso francés que en 1896 promociond la recupe-
racién de los juegos olimpicos:

Lo impos
Y recuerda: alguien debe llegar el Gitimo!
{Cada deporte es una gran leccién de vida, porque nos

pte Do es 5202, sibo participar!

ensefia a conocernos mejor a nosotros mismos, y nos
hace sentir cercanos unos a otros deportistas, mis alli

de las barreras y de las fronteras nacionales!
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CUANDO SOPLA
EL VIENTO
DEL NORTE...

Salimos: nos recibio una rafaga de aire géli-
do. jEstaba nevando! Me calé bien el gorro
en la cabeza y me envolvi el morro con la
bufanda.

Mientras, ATERIDO, pateaba sobre la nie-
ve, me encontré a un maratonista al que
conocia de hacia tiempo, un pariente de la
FAMILIA TENEBRAX: Hielatelo Helado. Era
muy simpético, pero un poquito (demasia-
do) pesimista. Farfullo lagubre:

—En Hieloardiente hace un clima tremendo.
Cuando sopla el Viento del Norte te hielas
los bigotes de frio... iRRRR! Pero cuando so-
pla el Viento del Sur es como estar en un
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R Rk 6 oot

meros, tenéis mucho mas mérito! Vo=
§0TROS sois los verdaderos héroes: no
superratones, sino roedores normales que
afrontais la prueba sabiendo que no la
ganaréis, que lo hacéis solamente para de-
safiaros a VoS0 TROS y vuestros limites.
Sois VoS0 TROS los que dais un sentido a
la célebre frase de Pierre de Coubertin, el
inventor de las modernas Olimpiadas, que
dice...

Lo importans,
no es Yanay,
sino participgy,

Y ahora marchad, amigos mios. jCorred li-
bres como el viento, agiles como gacelas! Re-
cordad que estoy muy orgulloso de vosotros.
Mi corazén latira junto al vuestro durante
todo el maratén. jSuerte, roedores!
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@ D

iRECUERDA,
UN PASO DETRAS
DE OTRO!

La carrera salia de un gran puente en el que
se habia concentrado un (JI2 gentio.
Jovenes y viejos, hombres y mujeres, peque-
nos y grandes, atletas y caraqueseos
(jejem, como yo!), roedores de todas las
razas y de todos los paises estaban alli para
participaren EL MARATON MAs Loco.
Algunos atletas eran invidentes: y corrian
acompafiados por un guia que le indicaba
los obstéaculos, el tipo de terreno y
cuanto faltaba para la meta.
Otros atletas corrian en sillas de
ruedas especiales, que accio-
naban con los brazos.
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@ 7uN RATON EN FORMA..NUNCA SE
DETIENE!

El deporte no slo hace bien al estado fisico, sino
también al espiritu.

Los antiguos romanos decian: mens sana in corpore
san0 (0 sea, «mente sana en un Cuerpo sanoy).

El deporte ayuda a descargar el nerviosismo y la agre-
sividad, hace que conozcas nuevos amigos, te enseiia a
formar parte de un equipo, te da confianza en ti mis-
mo, te hace comprender que puedes marcarte objeti-
vos y alcanzarlos... jpor eso ayuda a vencer la timidez!
iLe ocurra lo que le ocurra en la vida, un ratén en
forma sabré afrontarlo con el espiritu adecuado!
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‘CUANDO SOPLA EL . VIENTO DEL NORTE...

HORNO.... JUFFF! Cuando el viento llega del
Lago Sulfuroso, trae un "¢ tremendo...
IARGH! Del Rio Mosquito llegan nubes de
mosquitos #AY! Cuando el Volcan Ratifero
se despierta, hay terrematos... iUFFIA
propasito, sabes que a veces el Rio Agua-
pestosa se desborda?

Yo sonrei a pesar de las malas noticias.
—No, no lo sabia. Pero jhe decidido que
llegaré hasta el final de esta carrera a toda
costal

—iUFFF! —contesto él, resoplando.
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@ st TIENES CANGUELO.. USA LA
cABEZA!

/no:si te sientes nervioso antes de

C 0 ndm

una carrera, relijate. Inspira y espira lentamente hasta
que te vayas calmando y te sientas tranquilo, fuerte y
seguro.

( :antes de cada carrera visualiza

(mero d
(o sea, intenta imaginar) que todo ir bien. iSi debes
hacer un descenso de esqui,imagina que ves, como en
una pelicula, que haces una bonita carrera! Es un pe-
quefio secreto de grandes campeones. iPruébalo, fun-

ciona!

0 nimero fres: si el miedo continda, jjipiensa

que, después de todo, s3lo es un juegoll!
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{RECUERDA, UN PASO 4 @  DETRAS DE OTRO!
- @

Me estremeci, era la CAMIONETA £50084, que
recogia a los que se retiraban durante la
carrera. Me prometi a mi mismo que no
importaba cuanto tardara, pero llegaria a la
meta como fuera. Un viejecillo gritd muy
animado:
—iEh, jovencito! Hermoso dia para correr,
¢eh? —Luego pate6 un poco el suelo para
calentarse—. lHoP-hrholﬂ —Y después
me guiid un ojo, anadiendo—: ;Tienes
miedo, confiesa! ;Es tu primer maratén?
© iAnimo, todo saldré bien! jMe
llamo Pelosillo Paticorto, y
he participado en veinti-
cuatro, repito, vein-ti-cua-
tro maratones! A propdsito,
¢sabes por qué este se
llama EL MARATON MAS
Loco? Porque mientras du-
ra puede pasar de todo...
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@ jeL1ee un DePORTE GUE SE ADAPTE
AT

Elige un deporte que te guste mucho, que te entusias-
me pero pide consejo a quien tenga mis experiencia
que tiy también a tu médico.

Cada cuerpo es distinto: a unos les va bien nadar, a
otros practicar tenis, baloncesto, karate, esgrima, fit-
bol o equitacién.
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iRECUERDA, UN PASO &% @™  DETRAS DE OTRO!
® D

iQué gran eiemplo de valor y entusiasmo
teniamos delante!

iMe senti parte de una gran aventura y
poder compartirla con tantos otros roedo-

res me emocionaba atin mas!

Vi una camioneta conducida por un raton
con aspecto de sepulturero. Se ri6 ligubre:
—No temais, si no llegais al final, yo me ocu-
paré de recoger a los

2
%
%

“nte,,
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{Y recuerda: mejor entrenarse poco pero con frecuen-

cia... que mucho pero muy pocas veces!
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Estaba a punto de comer cuan-
do mi vecino me solt6:
—Pero ;qué hace, primero come

y después bebe? Asi se le hin-

cha o estomag... ?
Bebi un sorbo de agua, pero otro 5
maratonista neg6 con la cabeza.  ©
—Pero ;qué hace, primero bebe y )
después come? Asi no se digiere. ..
Decidi comer y beber a la vez,
iqué dificil! Me critico otro més:
—Pero ;qué hace, come y bebe
a la vez? Asi se empacha...

—Pues entonces, jni como ni
bebo, YA ESTA! —grité exas-
perado.

Otro maratonista resoplo.
—Pero ;qué hace, ni come ni
bebe? Asi estard débil y se deshi-
dratard...
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iQUIERO VOLVER P-— 2y CASAAA!

Cuando lleg6 el momento de la pelicula y
pusieron «MARATHON MAN», pensé que qui-
74 estaban empezando a exagerar.
Pero lo peor llegd cuando nos sirvieron la
«comida dietética del maratonista».
Los bigotes me zumbarad de desilusion: tres
hojas de lechuga, dos zanahorias
crudas y jun NABO hervido!
—Ejem... —le susurré a la
azafata—, disculpe, sefiorita, ;podria
traerme algo menos sano? No sé, una por-
cion de L2820 al homo con triple de
quefo, un enorme trozo de pastel de
CHOCOLATE con nata montada y guindas...
RATALD© me cort6 en seguida.
—iSefiorita, le aconsejo que, por su bien,
no le traiga nada de eso! Es mas, para él
s6lo dos hojas de lechuga en vez de rres...
Me sentia tan hambriento que decidi dejar-
lo correr.
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Es un lugar de escalofrio, lleno de serpientes. ..
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4{MARATON DE LA 5 SELVA NEGRA???

—jTenemos que anunciar una cosa! —excla-
m6 RATALD 0—. ;Lo digo yo, Geronimo?
—Decir el qué?—palideci.
—Entonces lo diré yo. jEl sefor Stilton es
un poquito timido! {El sefior Stilton parti-
ciparé en el MaRATON 7€ BorN€, en la Sel-
va Negra!

—4¢Como codmo cOdmo??? ;Maratén?
(Bormeo? ;Selva Negra? jConozco la Selva
Negra, segui alli un curso de supervivencia
con Arsenia Arsénika!* Es un
lugar de escalofrfo, lleno de
serpientes, escorpiones, arafias
Venenosas y...

—iEn efecto! —se ri6 Rataldo—.
g] Apuesto a que el otro maraton te
| ha parecido facilito... pero jesta
vez comprenderas lo importante
7 que es el entrenamiento!

* fue una experfencia tremenda, atnque muy atil, porque me

ayuds o vencer mis misdos. Lo conté en el libro «Cuatro ra-
tanes en la Selva Negra>.
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iLO QUE S5 NOS FALTABA!

Todos los maratonistas se dieron las patas,

formando una larguisima cadena.
—jAgarrémonos fuerte, solamente asi no nos
arrastrara la corriente!

jQué grande es la fuerza de un grupo unido
y SOLIDARIO, compuesto por muchos ami-
g0s que se ayudan gustosos!

Lentamente, la crecida del agua fangosa
paso y nosotros retomamos la carrera, ha-

ciéndole una pedorreta al conductor de la
CAMIONETA £SL083.
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iLo QuUE
NOS FALTABA!

Ya habia sucedido todo lo que podia ocu-
1rir. Ejem, excepto...

Oi el fragor de una ola y grité:

—iYa me parecia a mi, lo que nos faltaba,

Ll "“‘Peﬂo!u se ha desbordad®
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ERA UN RECUERDO ‘\ DE MI ABUELA. ..

—No quiero entretenerlo mas, sefior Stilton

—suspird ella, y afladio—: Vuelva a la ca-
rrera, se lo ruego.

Justo entonces, me pareci6 ver un destello
entre el polvo del suelo. Me incliné y o .C /%
feli
—iAqui esta!

—Gracias, no sabe lo feliz que me hace —me
dijo, abrazandome emocionada.
Retomamos juntos la carrera.
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ERA UN RECUERDO
DE MI ABUELA...

Vi a una maratonista que sollozaba. Rapi-
damente me detuve.

—¢La puedo ayudar?

—iHe perdido mi 4¢/¢//¢¢! No era de gran
valor, pero era un querido recuerdo de mi
abuela Agilulfa. Oh, estoy tan triste...
—La ayudaré a buscarlo, sefiora. jLo encon-
traremos! jSolo hay que tener paciencia!
entre los p, ap,

Volvimos atrds, repygundo

Recorrimos un kilometro, dos, tres y mien-
tras el tiempo pasaba.
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{ES UN SECRETO ’ ENTRE NOSOTROS DOS!

machaca. Es un ratén tremendo, siempre
me tiene a dieta estrictisima...

—Ejem, ejem, le entiendo. También a mi me
gusta el gruyere, y también tengo un entre-
nador que..., pero en mi opinién, ademas
de comer demasiado, usted ha cogido frio.
\DEJEME A Mgt

Le di de beber una taza de té caliente y lo
dejé descansar tranquilo. Diez minutos des-
pués estaba bien.

—jiNo se lo diga a mi entrenador, se lo ruego!
—iEs un secreto entre nosotros dos! —le
dije sonriendo.

Retomamos juntos la carrera.
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Come un poco de todo... pero en la
cantidad justa, ni demasiado, ni de-
masiado poco. Para estar bien, debes
mantener tu peso ideal: eso significa
no estar ni demasiado obeso ni de-
masiado delgado.

iPregintale a tu médico cudl es tu
peso ideal!

iY nunca empieces una dieta antes
de hablar con él, las dietas pueden

ser muy peligrosas!
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i

iES UN SECRETO
ENTRE
NOSOTROS DOS!

Un maratonista grande y robusto, musculo-
sisimo, de repente rod6 por el suelo.
—ikY, ay, 3yt iM% 8y oy o
—¢Qué pasa? ;Qué le ocurre?

—Tengo un empacho de queso! —dijo &, bajan-
do la voz. Y afiadié—: jSoy Forz Udo, el
atleta mas fuerte de Puerto Croston, y alli
todos esperan que gane yo! Pero en el kilo-
metro veinticinco he visto gruyere en el es-
caparate de una queseria y no me he podido
resistir (ador‘o el gruyere, es mi queso
preferido)... y he comido hasta hartarme.
‘Ahora me duele muchisimo el estomago...
jAy, ay, ay! Si me pilla mi entrenador me
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@ /nzienTA A TU CLERPO DE LNA MANERA SANA!

Empieza el dia con un buen desa-
yuno: jte dard energa! Evita patatas
! chips,alimentos fritos, bolleria indus-
trial, caramelos, chocolate y otros
| dulces, como los pasteles. iSon di-
| ficiles de digerir y sélo engordan! Tu
cuerpo, en cambio, necesita:

* vitaminas (fruta y verdura);

* Corboniats (es decir aziicares
(pas-
tay pan, mejor si son integrales);

simples) y

* profeinas (carne, pescado, hue-
vos, legumbres, leche y productos
| lacteos);

(es deci, grasas).
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{NO ENCUENTRO O A MIMAMA!

Ella llegd angustiada.
—iPispolo, estaba tan preocupada! jTe he
perdido de vista en medio de la multitud!
i(iracios, sefior Stilton!

—iNo tiene importancia, sefiora! jAdios, Pis-
polo, si quieres puedes venir a

verme a Ratonia, te pre-
sentaré a mi sobrinito
Benjamin y jugaréis
juntos!

Retomé la carrera.
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©) DUERME OCHO HORAS CADA NOCHE!

Durante el suefio, las células se renuevan y el cuerpo
recupera la energia perdida durante el dia. He aqui al-
gunos consejos para pasar una noche tranquila:

* levintate temprano y acuéstate temprano;

* no cenes demasiado;

* bebe un vaso de leche caliente (la leche contiene calcio,
que favorece el sueio);
* no mires de-
masiada tele-
visién (jsobre
todo, nada de
peliculas de te-
rror, o tendrds
pesadillas!).

dormir lee

gunas péginas
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iNO ENCUENTRO
A MI MAMA!

Oi a un ratoncito llorar entre la multitud.
Me detuve.

—¢Qué te pasa, pequefiin? 1

—N0 ecuptRo A W WY

Lo cogi de la patita con ternura.

—Me llamo Stilton, Geronimo SFhilton.
¢Sabes que tengo un sobrinito muy simpé-
tico que se parece a ti? A propdsito, ;como
te llamas?

—Me llamo Pispolo —dijo, y~SonrioA
Le conté un chiste de maratonistas para ha-
cerlo reir y luego lo acompafié hasta un
agente de policia que llamé a su mama por
megafonia.
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@ isese AL MENOS LN LTTRO DE
AGUA AL DEA!

Cuando hagas deporte, o si hace mucho calor, debes
beber mas, de otro modo te deshidratas.
Deshidratacién = cuando pierdes més liquidos de
los que ingieres.

Pero no bebas bebidas con gas, que hinchan la barriga.
Bebe agua (mejor si esta a temperatura ambiente), té
ligero, leche, zumos de fruta y de verdura (que contie-
nen s sales minerales que plerdes cuando sudas).





OEBPS/Images/ElmaratnmslocoGeronimoStilton_Pgina_079.jpg
¢PUEDO AYUDARLA,

‘,ﬁg SENORITA?

Lentamente, nos acercamos al puesto de

socorro, que distaba un kilometro de alli.
Para distraerla, empecé a charlar: le conté
en qué trabajaba, le pregunté qué libros le
gustaba leer, y asi fuimos avanzando...
Después de visitarla el médico, la tranquiliz6.
—iEn seguida podré retomar la carrera!
—No imaginaba que hubiera roedores tan
amables como usted —dijo ella, despi-
diéndose.

Yo me incliné galan-
temente.

—iHa sido un
verdadero ho-
nor serle de ayu-
da, sefiorita! {Nos
vemos en la meta!

Retomé la carrera. .
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2¢MARKTON DE LA $ Sty NEGRA?2?

Yo sonrei y le acaricié las orejitas.

—Esta bien, Benjamin, iremos juntos. Yo no

S0y un superratdn pero 1 si eres un super-

sobrino, y te quiero (y siempre te querré)

nolll &
b

supermucho... iii$upermuch
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.PUEDO
AYUDARLA,
SENORITA?

Mientras corria, una sefiorita de aspecto at-
lético tropezo y cayo.

—i\Y 74 31 —se quejo, mientras se levan-
taba dolorida.

—¢Puedo ayudarla, sefiorita?

—Creo que me he toreido el tobillo. Se acabé la carrera para
mi —murmurd ella.

—Vamos al puesto de socorro —propuse—.
jAlli le hardn un masaje con una crema an-
tiinflamatoria, se lo vendaran y

POORA Reroupg Ln AR

Pellejina (asi se Ilamapa la sefiorita) se apo-
6 i hombro,
y6 en mi hombro, Co]eando_
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44 MARATON DE LA t SELVA NEGRA???

—En realidad, a mi me gusta la vida tran-
quila —farfullé—. Soy un roedor intelec-
tual, yo... no estoy hecho para el deporte,
no, no, no...
RATALDO sacudi6 en el aire un billete de
avion:
—iBueno, demasiado tarde para echarse
%/am’:s, amigo mio, i
%‘ 0\?6 el ma,el y
q,v B %fir
D, dewne™ g, na'
—¢Manana? —grité preocupado—.
Pero...
—Vamos, no te hagas el timido —me cortd
él—. ;Si ya estas entrenado!
Benjamin me mir6 con ojos de adoracion.
—Tio Geronimo, ;puedo ir contigo al ¥iA-
rATON 0£ BoRNEO? {Estoy orgulloso de ti!
Siempre he sabido que eres un verdadero
superraton...
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iy

NO QUIERO
ESTROPEAROS
LA SORPRESA...

¢Sabéis como acabd el asunto?

Participé en el MaraTén 0t Borneo y conté
la aventura en un libro.

Estuve a punto de ser devorado por un co-
codrilo, estrangulado por una serpiente y
comido por un tigre, pero...

Ejem, disculpad, no os lo contaré todo por-
que no quiero estropearos la sorpresa.
Participé en muchos, muuuchos otros ma-
ratones, por ejemplo, en el gran Maratén
de Nueva York, y os garantizo que fue una
experiencia especial: jos recomiendo que
también vosotros lo corréis algin dia!

Y, ahora algunos consejos de RATALDO...
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iRATON... (€50 asapo!

Todos los maratonistas nos resguardamos

tras un murete para protegernos del viento.

Oi una voz lejana:

—¢Alguien quiere retirarse? ;Eh?

iEra el conductor de la CAMIONETA £5T08A!

—}Nunca‘ —gritamos todos a coro.

Mientras, nos cubrimos los morros con pa-

felitos para que la arena no nos entrara

en la boca y la nariz.

;Cuanto durd la tormenta?

No lo sé.

Sélo sé que en un momento dado termind

de golpe, como habia empezado, y también

el viento se calmé.

C@ La arena me habia rayado las

gafas y no veia bien jPor suerte,

siempre llevo un par de repuesto!

Retomé la carrera
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iBzzzz.. V77772, <7 wezzzazz)
-

Aquellos mosquitos descarados siguieron
haciendo de las suyas al menos media hora,
después, con un altimo zumbido imperti-
nente se fueron, dejando-
o me como recuerdo un
buen montén de pica-
das. No vi por alli
la CAMIONETA £SL0-
84, probablemen-
“ te, tambiénel con-
ductor estaba
<@  demasiado ocu-
pado defendién-
dose de los mos-
quitos.
Retomé la carrera.

D
"@
<
@
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iBzzzz...
BZZZZZ... BZZZZ777!

Pensaba que lo peor ya habia pasado cuan-

do oi un zumbido. e Bza

N e P S

s Ll ; N

R A
= teez VY

El zumbido se hacia cada vez mas ¥l

fuerte. De repente, una nube oscura ig
p 4 N
formada por millones y millones, o Y g

mas bien billones de billones de mos-
quitos provenientes de Rio Mosquito
cayé sobre la ciudad, ocultando el sol.

Los mosquitos zumbaban y DiCQLQN!
Intenté defenderme agiland6 con rapidez

las patas, pero lo Gnico que consegui fue
darme un tortazo en la nariz. 7U\UC;“,
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JUNTURO PARA e REARTE LS BOTS!

El conductor de la CAMIONETA £5008A gritd:
—¢ Alguienquiereretirarse? [,Eh?
(Alguien quiere retirarse? jAqui
dentro tengo aire acondicionado y
huele bien!

Todos respondimos a coro, con los tapones
en la nariz:

'“HBI‘

L
o

Desilusionado, acelerd y se fue. %
(L
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T

iUN TUFO
PARA RIZARTE
LOS BIGOTES!

De repente, se levant6 una brisa templada.
Olfateé¢ el aire. Hum, qué raro, 00usha-
40... apestaba como si... como si... oh, si,
japestaba a azufre!

—iEsta brisa viene del Lago Sulfuroso, os
lo digo yo! —resoplé Hielatelo.

Se me rizaron los bigotes de la gran peste.
iEl tufo era insoportable, como olor de pies
costrosos de una rata de cloaca que no se
lavase desde hacia un ario!

Amablemente, algunos voluntarios nos die-
ron tapones para la nariz, y asiequipao.

°
@ g ;;"
® @ e

D @ @

de nuevo-
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Una BscusLA )} BN LLAMAS

Por fin, conseguimos encontrar al pequefio:
lloraba asustado y se habia escondido de-
tréas del piano, en el aula de musica.
—iVen con nosotros, N0 tengas mied®
Lo llevamos fuera, con los pulmones ardien-
do por la falta de oxigeno.

Retomamos la carrera.
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@T
UNA ESCUELA
EN LLAMAS

Al cabo de un rato, el viento nos trajo un
fuerte olor a quemado. jUna escuela estaba
”Ro’g”vo‘ Me dirigi a los roedores
que corrian junto a mi:

—jRapido, necesitan nuestra ayuda!
Llegamos justo a tiempo: los nifios salian
gritando, mientras las maestras intentaban
calmarlos.

Pero faltaba un nifio...
Corrimg, ezt )
' alla
Tizones ardientes caian Q(Z(,/- y los

*581BqUINiIdp
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... Y LA TIERRA - TEMBLO

Todos los roedores, asustados, corrian de
aqui para alla, presos del terror.

Frente a nosotros se abri6 una grieta.

Un maratonista estaba a punto de precipi-
tarse por ella, pero nosotros improvisamos
una cuerda anudando todas nuestras cha-

quetas y lo subimos.

El, Patato Patatds, conocido como Yolo,
sollozo asustado:

—Gracias, amigos, creia que me daba un
patatis de miedo...

Yo le di una palmada en el hombro.
—iAnimo, retomemos la carrera juntos!
La tAMIONETA £5008A rondaba por la zona...
pero comprendié que no tenia nada que
hacer y desaparecio.
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==

... Y LA TIERRA
TEMBLO

iNo podia mas!
iPelosillo Paticorto tenia toda la razén, du-
rante aquel maraton sucedia de todo!

De golpe, 5 .\‘\‘0‘,‘ o9
3

X
G e

‘o[ens [e 180 oW

¢Qué pasaba?

Me levanté confuso jy la tierra temb {61
El Volcan Ratifero se habia despertado y
estaba provocando un terremoto.





OEBPS/Images/ElmaratnmslocoGeronimoStilton_Pgina_069.jpg
Improvisamos una cuerda con nuestras

chaquetas.

>
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FELINUS SYBERIANUS

FEROCISSIMUS,
ES DECIR...

Oi un extrafio ruido.
Fabecia. .. iboee

&, pnt’

iiiPor mil quesos de bola, parecia... el mau-
1lido de un gato hambrienta!!!

Me armé de valor y... PALIPO como un
quesito... tembloroso como un flan de
vainilla... me volvi y me encontré cara a
cara, o mds bien morro a morro, con una
bestia maciza como un FRIGORIFI-
€0, de pelaje blanco como la fifeve y ojos
rojos como T/ZONES ardientes. {Tenia col-
millos de un palmo de largo y afilados co-
mo pufiales! Y sus zarpas parecian gran-
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FELINUS SYBERIANUS < FEROCISSIMUS, ES DECR....

A mi paso, iba gritando: \’?750333““!
jApar+aoooo,
iAD: %009 Y%

we bery o v
on gax°
Todos los demés maratonistas se apartaban,
chillando de miedo. Segui asi durante kil6-
metros y a velocidad supersonica, siempre
seguido por el felino. Me di cuenta de que
delante de mi no habia nadie. ;Cuanto co-
rri asi? Perdi la cuenta. Devoraba los kilo-
metros como quesitos. S6lo sé que, como con
LL/05 en los pies, llegué por fin a la meta.
Corté la cinta sin siquiera darme cuenta,

'
000!
00

concentrado s6lo en el felino que me perse-
guia. Pero no me alcanzaba... jEl no se ha-
bia entrenado!

Detréas de la meta, los guardias del museo
lo atraparon con una enorme red y se lo
llevaron.
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~ la foto publicada en el periodico:
) | era el felino huido del museo.

55 <FELINUS SYRERIANUS FERO-
W CISSIMUS, en otras palabras jun
gato €-1NOT-ME!

El me mir6 con ojos terribles y después,

% des cuchillos de cocina! Reconoci

lentamente, muy lentamente, se relamio los
bigotes.
—jiMiauuuuuuuuuuuu!

—i Saca,}‘

*000000000! e
yoy eché a correr desesperadamente. Aho-
ra ya no notaba el dolor de la rodilla dere-
cha, ni las pantorrillas entumecidas. Hasta
la torcedura del tobillo izquierdo me pa-
recia una cosita de nada... Me sentia ligero
como el aire, mientras corria (ejem, mas
que correr hacia la meta... \WSVORWY ).
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FELINUS SYBERIANUS e \ FEROCISSIMUS, ES DECRR...

La multitud me levanto...
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FELINUS SYBERIANUS s '\ FEROCISSIMUS, ES DECRR...

Yo me derrumbé en el suelo. Benjamin se
abrié paso entre la multitud, sorprendido y
emocionado.

—iTiito, sabia que estabas en forma, pero no
me imaginaba que ©0... llegaras el primero!
—&Pri—primero? —farle.
En ese instante, la multitud me levant6 y
me llevé en volandas. Todos me aclamaban:
—{Viva el ganador! {Viva Geronimo Stilton!
Entre tantos rostros desconocidos distingui
el de RATALDO. Estaba llorando, pero eran
lagrimas de alegria, de emocion. Me guifid
un ojo:

—ijUn ratén en forma... nunca se detiene!
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LN NN
HivMxo DE Rmov{m

g Mil colas se fevantan orgullosas,

t mil voces exclaman a coro,

} mif Bigotes zumban ardorosos,

¢ mil patas izan

é tu bandera amarilla:

h bajo ef pelaje,

mil corazones laten por ti,
jdulce, dulce, Ratonia!

ALRAN A RK AR RN

)

AAAAAAAAAAAAS
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%

jLA VIDA
ES UN MARATON!

Pelosillo Paticorto me estrechd la pata.
—iBravo, hijito! ;Lo ves?, la wda es ca-
ma an maratén: jpuede pasarte de todo...
(y en general te pasa de todo) pero lo que
cuenta es no rendirse nunca, seguir siem-
pre adelante, un paso detrds de otro... sin
perder nunca la confianza en uno mismo!
En mi honor se tocé el himno nacional de
Ratonia. La muchedumbre empez6 a cantar
a coro... jqué emocion!

(Conocéis el HIMNO DE RATONIA?

(No?

iAqui lo tenéis!
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Y

L CMARATON
DE LA
SELVA NEGRA???

Cogi el avion y, a la mafiana siguiente, vol-
viami oficina. Técnicos, autores, periodistas,
ilustradores, todos me recibieron gritando
a coro:

—iStil-ton! jStil-ton! j Viva Geroni-
mo Stil-ton!

Con la pata, me sequé una lagrima
(jejem, lo admito, soy un raton bastan- 6
te sentimental!).

—Queridos amigos, porque asi os conside-
ro, os doy las gracias de todo corazon por
vuestro afecto. Me siento feliz de volver a
estar con vosotros y... —entonces alguien
me pellizcé la cola y yo grité—: jAY/
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Entonces, me colgaron una medalla al cuello.
—Ejem —£rilé—, antes que nada, quiero
darle las gracias a mi amigo RATALDO, que
me ha entrenado para esta aventura... gra-
cias también a mi sobrino Benjamin, a
mi hermana Tea, a mi primo Tram-
pita... gracias a todos los atletas
que han corrido conmigo este M A=
RATOV, ha sido bonito ayudarse...
iy gracias a los espectadores, que con
sus gritos de animo nos han ayudado a lle-
gar hasta el final!
Se oy6 un aplauso fortisimo. Miles de roe-
dores gritaron:
—IVIVAl
\V[b
£ 4 \8
G’go ‘o\‘
ONimo STV






OEBPS/Images/ElmaratnmslocoGeronimoStilton_Pgina_080.jpg
%

iES USTED
UN AUTENTICO
GENTILRATON,

JOVENCITO!

Cuando superé el kilometro veintinueve vi
a una viejecita que se parecia muchisimo a
mi tia Lupa. Cuan-
do pasé a su lado,
me dio animos.
—jAdelante, jo-
vencito, lo conse-
guiras! jSigue asi!
Pero, aprovechando
la confusion, un la-
drén le robo el bolso y
huy6 entre la multitud.
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e

EL PUENTE
DE LOS SUSPIROS

Al final, llegué al cuarto puente. El altimo.
‘Ahora entendia por qué lo llamaban el «Puen-

te de los Suspiros»: jestaba tan inclinado que
todos lo recorrian resoplando!

O a un maratonista lamentandose: —as 5!

8q,
fiiNe 1o conseguirsyy, =

Otro se detuvo en el borde del puente, se
quitd una zapatilla y dijo abatido:
—iTengo demasiadas ampollas, nunca lle-
garé al final!

Otro gritd desesperado:

—¢Quién me convenci6 de que viniera? {Si
pienso que hasta he pagado por participar!
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{ES USTED UN AUTENTICO GENTILRATON, JOVENCITO!

\mitabg -
& /.
pe un ,5% S

.
Lo
e \>

5
S
‘ugapey e 105° \)

ila, ja, jaaa, era mucho mas veloz que él!
1Qué SATISFACCION! Aceleré mis y lo
atrapé por la cola.

—iEh, td, caraqueso! {Suelta el bolso, bella-
co! {Ya te ensefiaré yo a tratar a las sefioras!
Le devolvi el bolso a la viejecita y le besé la
pata. Ellame dio las gracias.
—iEs usted un auténtico
gentilraton, jovencito!
Retomé de nuevo
la carrera.
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EL PUENTE @ip—é' DE L0S SUSPIROS

El impacto con las olas gélidas me cortd el
aliento. Emergi boqueando y en seguida ob-
servé a mi alrededor para buscar al mara-
tonista caido jhabia DESAPRRECIDO!
Me armé de muchisimo valor y me sumergi
bajo el agua. jAlli estaba!

Consegui agarrarlo por la cola.

Aufff

Con las altimas fuerzas que me quedaban,
consegui emerger con él bien sujeto.

De repente, oi un zumbido en el cielo. Ob-
servé hacia arriba y vi un helicoptero que
llegaba para salvarnos...

_ipquil iEstamos aguiii!

—grité con todo el aire que me quedaba en
los pulmones, agitando la pata para que me
vieran.

El helicoptero lanzé un largo cable con un
salvavidas.
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EL PUENTE g4 DE LOS SUsIROS

Yo intenté animar a mis
comparieros como pude:
—Es el altimo puente.
jVamos! —Y les repeti
las palabras de Felo-
siflo Paticorto—: jUn
paso detrds de otro!

Vi que un corredor se
tambaleaba frente a mi,

murmurando:

—iLa cabeza me da mu-
chas vueltas!

Se agarr6 a la barandi-
1la del puente, se des-
mayo y cayd al agua.
Me asomé al puente,
me estremeci... pero
tenia que hacer algo.
Me quité las gafas y...
me ¢

océ
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EL PUENTE ggipst” DE LOS SUSPIROS

Ya estabamos a salvo, le puse el salvavidas

al maratonista e hice sefias para que lo su-
bieran rapidamente.
18VE FRi6 tenia! Y qus oor =
" Jo estaba. .
“Pero 0eBIA RESISTIR,
Por fin, el salvavidas volvi6 a bajar, y esta vez
fui yo el que subio. Justo a tiempo, pues vi
acercarse gigantescas aletas de tiburones...

IBI'I'I'I-I-K“WK“'Y rflyhﬁg oxt

A bordo del helicoptero habia un médico
que le hizo la respiracion artificial al pobre
desventurado.

Cuando bajamos a tierra, ya habia una am-
bulancia esperdndonos. El médico me feli-
cito efusivamente.

—iHa llegado a tiempo! Ahora iremos to-
dos al hospital...
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iMALDITAS
SARDINAS!

El recorrido del maraton atravesaba toda la
ciudad. Mientras pasaba cerca del mercado
del pescado, un camién dio un v a0
¥y “00\ON), inundando la calle con su car-
gan;ento de sardinas. El conductor bajo
gritando:

—jMalditas sardinas! ;Y ahora qué hago?
Yo estaba lejos y habria podido seguir, pero
me volvi a los atletas que iban a mi lado.
73Ayudem(‘)s a limpiar la calle, sino

€l MAratin no pogrg coptinuart
Empezamos a trabajar todos, metiendo las
sardinas, de nuevo en el camion.
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Yo negué con la cabeza.

—Muchas gracias, pero quiero acabar la ca-
rrera. jLIévenme al puente, al punto exacto
desde donde me he lanzado, por favor!
Recuperé mis gafas y retomé la carrera.

Un dos treg,
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Por fin, el recorrido de la carrera estuvo
completamente despejado.

Los otros atletas, que mientras tanto seguian
llegando, nos agradecieron el esfuerzo:
—iGracias, es honite saber que los de-
portistas siempre se ayudan!

Yo miré el reloj y bizqueé:

—iPor mil quesos de bola, pero si es tardi-
simo!

Negué con la cabeza. Habia perdido tanto
tiempo que llegaria de los Gltimos. Pero no
me importaba. LO WMPORTANTE ERA PARTICIPAR..
Retomé la carrera. 2505 pies...

nta
Un dos tres, 19"






